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Imatges del Tast a la Rambla, un taller floral a la Boqueria, un concert nadalenc i el Rambling. Fotos: Amics de la Rambla

La Rambla vol turisme urba

» Amics de la Rambla ha presentat una proposta per recuperar la centralitat cultural del passeig
» Es promouran activitats culturals per als barcelonins i es creara un souvenir fet a Ciutat Vella

CULTURA » L'associaci6 Amics
de la Rambla esta decidida a
aprofitar la remodelaci6 del pas-
seig per recuperar els visitants
dels barris de Barcelona. Per
aconseguir-ho, ha impulsat La
Rambla. Un nou model de Tu-
risme Urba, una iniciativa de
col-laboraci6 publicoprivada que
promoura activitats culturals di-
rigides precisament als ciuta-
dans. L'objectiu és recuperar
I'esséncia de la Rambla.

La proposta, liderada pels
veins i comerciants de ’entorn,
compta amb el suport de I'A-
juntament i la involucracié de
GetYourGuide, un portal en linia
que crea experiencies de valor
per als viatgers.

ESDEVENIMENTS CULTURALS
Per portar a terme aquest ob-
jectiu, Amics de la Rambla pro-

posa mantenir i potenciar en-
cara més el turisme urba a par-
tir dels models que s’ha demos-
trat que funcionen. Com el Tast
a la Rambla, un esdeveniment
gastronomic que convoca cada
mes de juny els barcelonins per
descobrir l'oferta gastronomica
de Barcelona. O La Rambla Vila
del Llibre, al juliol, un esdeve-
niment literari que aplega lli-
breries i editorials, xerrades i ru-
tes guiades per descobrir la his-
toria del passeig. També, per
descomptat, la Festa del Roser,
la Festa Major de la Rambla, que
enguany ha celebrat la 62 edicio,
o0 Nadal a la Rambla, que a
banda de la il-luminaci6 inclou
un gran programa d'activitats.

Laltima que s’ha posat en
marxa és el Rambling, una acti-
vitat per tornar a descobrir la
Rambla a partir de tres rutes vir-

tuals que es poden seguir mit-
jancant el dispositiu mobil i que
en la seva primera edicio, al de-
sembre, van comptar amb més
de 700 participants de Barcelo-
nail’Area Metropolitana.
Totes aquestes activitats es
mantindran en els anys vinents,
itambé moltes altres de caracter
puntual com Vine a dibuixar la
Rambla o la Desfilada de Ca-
trinas, per Tots Sants. I, a més,
s'impulsaran nous esdeveni-
ments perque la Rambla tingui
una agenda cultural propia.

SOUVENIRS DE PROXIMITAT

Continuant amb la idea de re-
cuperar I'esséncia de la Rambla,
els promotors del pla volen crear
un objecte de record, o sigui, un
souvenir, creat i dissenyat al
barri. Fins i tot produit aqui
mateix. Fermin Villar, president

d’Amics de la Rambla, ho expli-
ca: “Tenim 1'Escola Massanna i
I'Escola Elisava, dues escoles de
disseny i arts creatives de refe-
réncia; tenim artesans i enti-
tats del tercer sector, al Raval, ca-
paces de produir-lo. I tenim co-
mercos que volen col-laborar. Te-
nim tot el que cal”. Aquest so-
uvenir de proximitat no sera
només per a turistes sind que
sera un emblema del barri.
“Quan viatgem també podrem
emportar-nos-el alla on anem,
com un record propi del distric-
te”, sentencia Villar.

Mentre es posa en marxa
aquesta iniciativa, ja es troben en
fase de produccio les primeres
unitats de la col-lecci6 Posters de
La Rambla, una série numera-
da d’obres d’art que volen recu-
perar l'encant del cartellisme
vinculat a la ciutat.

TERRITORI RAMBLA

Entre molts altres projectes pre-
vistos en destaquem dos més,
per la seva innovaci6. Per una
banda, I'Observatori Rambla,
un espai de reflexio, i de creacio
idifusi6 d’estudis al voltant de la
Rambla que abordara precisa-
ment com podem utilitzar el vo-
lum turistic per transformar la
ciutat. I, per l'altra, Territori
Rambla, un espai fisic pensat per
promoure la cultura i explicar la
historia i les tradicions i que
tindra també un vessant virtual
a través de la col-laboraci6 amb
el portal GetYourGuide. L’es-
pai, que es posara en marxa du-
rant aquest any, servira per pro-
moure el patrimoni i la cultura
de la Rambla i per oferir expe-
riencies culturals, gastronomi-
ques o vivencials relacionades
amb la Rambla i el seu entorn.
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Tot recordant el pessebre de Sant Jaume

per Xavier Marcé, regidor de Cultura i Industries Creatives de I'Ajuntament de Barcelona i regidor de Nou Barris

Foto: Aj. de Barcelona

virtuts del pessebre de la placa de Sant Jau-

me és un senyal de bona salut ciutadana. No
sera per manca de problemes més greus a la ciutat
ial mén que hom observi amb cert humor que treu-
re uns minuts al desassossec de la vida quotidiana
per discutir si el pessebre és prou modern o tradi-
cional és francament encoratjador. Deixeu-me dir per
comencar que a mi m’ha agradat el pessebre d’en-
guany: ha estat prou tradicional per reconeixer-hi les
esséncies iconiques de tota la vida i prou modern per
no competir amb els que el mateix Ajuntament o les
Associacions de Pessebristes munten al Monestir de
Pedralbes, al Museu Mares, al Reial Cercle Artistic
o en altres indrets de la ciutat.

Aix0 dels pessebres és com una comedia de Sha-
kespeare: cada versio explica el mateix, pero alhora
son ben diferents. Afegim-hi que, de retruc, aquest fet
remarca 'extraordinaria vigencia del dramaturg an-
gles. Malgrat tot, aquest any el pessebre no ha estat,
dissortadament, el principal protagonista de la pla-
ca de Sant Jaume i, en conseqiieéncia, el tradicional de-
bat que arrossega ha passat a un segon pla, victima,
segurament, de 'enorme quantitat d’elements na-
dalencs que han guarnit aquesta placa tan nostrada.

Situats a la placa, a la dreta, un arbre de Nadal, fas-

n aquests moments de la jugada, que tants
I i barcelonins s’entretinguin a debatre les

tuos regal de Mercabarna, amb una algada de 15 me-
tres. Al davant, a la facana de la Generalitat, una pro-
fusio de cartellets amb tota mena de reivindicacions
tan adients per Nadal com per I'Onze de setembre o,
ateses les circumstancies, un dia qualsevol. Al darrere,
alafacana de ’Ajuntament, una gran banda dedica-
da, ara si, a les festes de Nadal. A I'esquerra, el pes-

El pessebre no ha estat
el principal protagonista
de la placa de Sant Jaume

sebre, una escenografia signada per Ignasi Cristia, lleu-
gerament inspirada en les antigues construccions na-
politanes, que lluny de fugir d’estudi recull totes les
peces del pessebre tradicional amb la mirada posa-
da al segle XXI (res que no fessin en el seu moment
els seus antics col-legues italians). De context, algun
balcé i un atic-terrassa il-luminats, no sé gaire bé si
a proposit de Nadal o simplement perque fa bonic.

Tot plegat, una construcci6 exageradament car-
regada, mancada de guid i allunyada del que un es-
pera trobar a la placa més simbolica de tota Barce-
lona. Efectivament, aquest any s’ha parlat poc del pes-

sebre potser perque obligaria a parlar de tota la pla-
c¢a iaix0 requeria, sap greu dir-ho, un tractament es-
pecial. A més, hi ha hagut sort perque ben bé s’hi hau-
rien pogut afegir els ja tradicionals personatges que
a hores fixes reclamen a crits, a un costat i I’altre de
la placa, els seus intims desitjos reivindicatius dis-
fressats de pastorets. O les multiples manifestacions
que dia si dia no es congreguen a la plaga haurien po-
gut tenir la idea de portar garlandes, un barret del
Pare Noel o, en funci6 de la gravetat del tema, un ra-
mat d’ovelles.

Cal dir que tot plegat ha estat casual, que ningt
ho ha planificat, que ha estat una barra lliure a con-
seqliencia, amb total seguretat, dels inevitables
efectes benévols d’aquesta época de 'any, circum-
stancia que ens hem d’agrair i que alhora ens recorda
que ens hem de reunir perqueé aixo no acabi sent un
mal precedent.

Ates que els estimats Reis Mags d’Orient no te-
nen cap ofici a la plaga de Sant Jaume i que sén ex-
perts proveidors de somnis i desitjos, hauria calgut
demanar-los la funcié —també nostrada—d’inter-
mediaci6 entre tots els que volem significar la pla-
¢a com el millor recordatori de Nadal a Barcelona
perqué 'any vinent ens posem rapidament d’acord
ila convertim en el punt zero d’aquest moment tan
estimat pels barcelonins.

El Twitter en paper

@Liceu cat

@ONCECatalunya

@RafaBurgosBCN

El mestre Josep Pons,
nou director titular de
la Deutschen Radio Phil-
harmonie a partir de la temporada
2025/26. L'actual director titular del Li-
ceu finalitzara el seu contracte segons
el previst, el juliol del 2026, alternant
les dues institucions en la seva ultima
temporada.

El Palau Guell roman-
dra tancat al public fins
al proxim 29 de gener.
Fins aleshores s'hi duran a terme di-
verses tasques de manteniment amb
l'objectiu d'assegurar la conservacio del
monument, Patrimoni Mundial de la
UNESCO des del 1984. Disculpeu les
molésties.

¥ Visita de Fermin Villar,
Y president d’Amics dela
” Rambila, i de Xavi Masip,
gerent de I'associacié, a ONCE Catalu-
nya. Ha servit per conéixer, de prime-
ra ma, els serveis socials que ofereix el
Grup Social ONCE i refermar el com-
promis per continuar treballant con-
juntament.

j Aquest vespre hem
¥ passejat per la Rambla
en companyia de Garcia
Maérquez, Sagarra, Lorca, Zambrano, Pi-
tarra, Dario, Stendhal, George Sand o
Hans Christian Andersen. Un univers li-
terari en forma de recorregut gracies als
Amics de la Ramblai la col-laboracié de
CultRuta.
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El catala com a eina de vertebracio social

per Eva Baro, presidenta d’ERC Barcelona i regidora a I'Ajuntament
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’ arribada del 2024 ens porta la xifra dels més

d’1,7 milions d’empadronats a Barcelona, una

fita que no es veia en els darrers 34 anys. Per

primera vegada, més del 25% dels habitants re-

gistrats provenen de nacionalitats estrangeres i han triat

Barcelona com a centre del seu projecte vital, sigui a curt,

mitja o llarg termini. Aquest fenomen planteja diversos rep-

tes relacionats amb la cohesi6 social, la identitat de la ciu-

tat, la cultura i la integraci6. Es imperatiu no permetre que

la ciutat visqui alienada d’aquesta poblacié nouvinguda i,

alhora, s’ha de treballar per integrar-los plenament en tot
allo que representa 'orgull de ser barceloni.

Des de fa temps, s’ha propagat de forma malinten-
cionada la difusi6 d’ideologies i discursos carregats d’o-
di davant aquest augment de la poblacié immigrant. Es
crucial abordar aquest tema amb total contundencia, ja
que el racisme il'odi cap als altres no tenen cabuda ni a
Barcelona ni al nostre pais. L'odi recent cap a criatures
nascudes de pares estrangers el primer dia de 'any és una
mostra de la manca d’humanitat dels qui fomenten
aquests discursos.

Es per aixo que, enmig de la complexitat d’aquesta si-
tuacio, un dels reptes ineludibles és el de la llengua. Se-
gons les dades de 'enquesta de serveis municipals de 'A-
juntament del 2023, el catala es troba en el seu punt més
baix dels darrers 35 anys a la nostra ciutat. Aixo obliga ins-
titucions, entitats i partits politics a actuar de manera ur-

gent. Sovint no en som prou conscients, pero la nostra llen-
gua ha estat, és i ha de continuar sent una eina clau per
ala pauila cohesio social a Barcelona.

N’és un exemple palés el fet que el catala, i especial-
ment el model d’immersio6 lingiiistica, va ser vital per a
la cohesio social durant les primeres onades migratories
de ciutadans procedents de diverses regions de I'estat es-
panyol durant la segona meitat del segle XX. Perseguim
la maxima igualtat d’oportunitats per a tothom i creiem
fermament que el catala és un pilar fonamental per acon-
seguir-ho. Es per aixo que institucions, entitats i partits
politics han de reaccionar amb celeritat per liderar un can-
vi en les dinamiques que afavoreixin la creaci6 de llagos
entre els ciutadans, amb la llengua com a eix vertebrador.

Iniciatives com la campanya No em canviis la llengua
son crucials per promoure 'as del catala i fomentar que
tota la nova poblaci6 disposi d'una eina addicional per a
una millor integracio6 a la nostra societat. Aixo, juntament
amb una inversi6 social i politiques afins, és el cami per
assegurar que conservem viva I’'esséncia de la nostra ciu-
tat. En definitiva, es tracta de considerar la poblaci6 nou-
vinguda com a part integrant, comunicant-nos amb ells
en catala i establint una amplia xarxa comunitaria per evi-
tar que se sentin exclosos. Si ens tractem com a iguals, re-
coneixent les nostres diferencies culturals i acceptant que,
en el fons, tots som barcelonins, podrem afrontar amb éxit
els reptes que ens proposem com a societat.

Foto: Pexels

Perseguim la maxima
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fermament que el catala
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per aconseguir-ho
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@la_boqueria: Es temporada de carxofes!
Des del Mercat de la Boqueria recoma-
nem escollir-les ben tendres, verdes i amb
les fulles ben formades i apinyades.

@BarcelonaOberta: Amics de la Rambla
ha engegat iniciativa a la Rambla. Un nou
model de turisme urba que té com a ob-
jectiu que els veins tornin al passeig.

@teatrepoliorama: Hem estrenat #Win-
nipeg, el vaixell de Neruda, que explica la

historia de més de 2.000 exiliats republi-
cans, i al public li ha encantat.
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Entrevista

Perfil  Comerciant emblematic
El Jaume Doncos pare encara es deixa caure per la botiga, de tant en tant,

pero és el seu fill qui ha desafiat les noves tecnologies amb una botiga

especialitzada de partitures que surt a totes les guies turistiques importants.

“La personalitatdela
Rambla no la fa el ciment,
sino les persones”

Jaume Doncos / Gerent de Casa Beethoven

Casa Beethoven és un dels comercos més antics que sobreviuen a la Rambla,
un bon exemple del tipus de comerg cultural que es vol promoure amb la
remodelacié i un bon exemple de resisténcia, com reivindica el seu propietari,
que ens rep en una rebotiga que és com una gran biblioteca musical.

Andreu Asensio
LA RAMBLA

ué cal fer per mantenir un

negoci a la Rambla du-

rant més de cent anys?
Si avui som aqui és per una série de
circumstancies. La historia de la bo-
tiga, el fet d'estar a la Rambla, les
decisions de vida que hem pres...
| la voluntat de resisténcia, és clar.

Es cosa de resisténcia, 0i?
Doncs si, perque la nostra és una
feina maca i et permet estar amb
musics, perd has de ser-hi. Nosal-
tres passem gairebé dotze hores
diaries a la botiga. Hem passat una
guerra i una pandémia, entre altres
problemes, i som aqui perquée
hem volgut resistir.

Té meérit, perque el negocide la
musica ha canviat molt.

Ara sén moments dificils perque te-
nim un gran competidor que sén
les grans empreses de distribucié
i les noves tecnologies: internet,
pero també la distribucio de foto-
copies. Tot aix0 ens esta destros-
sant molt a tots.

Laremodelacié de laRambla és
una oportunitat per a la cultura?
No ho sé. Quan vaig comencaralla
botiga, I'any 1977, la Rambla era
viva perque hi havia molts veins i
les botigues que hi havia reflectien
el veinatge. Vull dir que podies anar
ala perruqueria o a comprar un pa-
raigua. Totes les parades de flors es-
taven plenes. Perd ara el problema
que tenim és que hi ha pocs veins
i, per tant, han desaparegut les bo-

“El que cal fer és evitar
que arribin empreses
que hoarrasin

tot sense control”

tigues més classiques. Nosaltres
hem aguantat fins ara perqué es-
tem en un lloc privilegiat, i també
gracies al turisme.

Els promotors de les obres hi te-
nen molta confianca.

El problema de la remodelacio és
que si un lloguer a la Rambla cos-
ta deu o quinze mil euros, després
de les obres potser en valdra vint
mil. | el mateix passara amb els llo-

guers dels pisos. Arreglar la Ram-
bla no fara que vingui més gent.

I qué podem fer, llavors?

Si la Rambla tingués més perso-
nalitat si que vindria la gent de Bar-
celona, pero la personalitat no la fa
el ciment, sind les persones. | ara no
en tenim. Cal que tornin els veins,
aquelles persones arrelades a l'es-
pai, que sestimen el pais. Durant la
pandémia, la Rambla, sense turis-
tes, estava més pelada que cap al-
tre barri de Barcelona.

I on han marxat tots aquells ve-
ins que hi havia a la Rambla?
Suposo que han hagut de marxar.
De tant en tant encara ve algu de
casaifail-lusié veure aquelles cares
amigues, pero a la gent de Barcelo-
na no li agrada baixar de la Gran Via
cap aqui. Lultim cop que vaig veu-
re un grup gran de barcelonins va ser
els dies després de I'atemptat, quan
tothom venia a veure que havia pas-
sat. Potser tornara a passar aixo amb
laremodelacié, que lagentvindraa
veure la novetat.

Com a minim vindran a la Ram-
bla, doncs.
Sén qliestions estétiques, perd no

de fons. Potser Barcelona és aixo
ara mateix, un escenari on tot és
molt maco, perd quan grates tro-
bes de seguida gent que les pas-
sa magres per arribar a final de mes.

Queé podem fer per ajudar els co-
mercos emblematics?

Trobo injust que s'ajudiles botigues
emblematiques. El fet que fa 144 que
estiguem funcionant no ens fa mi-
llors que les botigues que porten vint
anysomenys tempsfinsitot. El que
cal fer és evitar que arribin empreses
que ho arrasin tot sense control.

Queé vol dir?

El problema no és que un negoci tan-
qui.Tot sacabaitot comenca. El que
no podem admetre sén els miste-
ris, per dir-ho finament. Cal que hi
hagi un control sobre aquestes em-

Foto: Linia La Rambla

preses que paguen lloguers desor-
bitats i que fan augmentar els pre-
us dels locals. La Generalitat i FAjun-
tament haurien de supervisar de qui-
na manera aquestes empreses re-
cuperen els diners per pagar aquests
lloguers.| també haurien de controlar
si paguen prou els treballadors. Que
vingui qui vulgui a la Rambla, perd
amb drets i obligacions.

A vosteé no li fa por que el su-
pervisin les administracions?
Jo treballo dignament i m'és igual
que em controlin. Si la gent prefe-
reix comprar partitures a internet
en lloc de venir a Casa Beethoven,
no passa res. Els que venien carbé
ja no existeixen, 0i? Es llei de vida.
Perd que sigui una consequiéncia
natural, no perqué la Rambla s'ha-
gi convertit en Can Pitolet.

Lliga per a la proteccio
c’animals [ plantes

ce Barczlona

Els Nostres Horaris:

De dilluns a divendres:
Zona Gats - De 10:00h a 15:30h
Zona Gossos - De 10:00h a 17:20h

C/ Guarda Anton, 10 0B035 - Barcelona
Tel.: 934 170 124

Caps de setmana
i festius:
De 10:00h a 12:00h

of 1

www.protectorabcn.es
info@protectoraben.es
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CARTELL GUANYADOR DEL CONCURS ORGANITZAT PEL
PATRONAT DE LA RAMBLA DE LES FLORS L’ANY 1933
AUTOR: FULGENCI MARTINEZ SURROCA (CIEZA 1902 - BARCELONA 1967)

BARCELONIHS

WCGM PREULES VOSTRES FLORS

EEHES Generalitﬂt Ajuntament da
RAMBLA de Catalunya Barcelona
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La Rambla

Bones notes en turisme, amb matisos

» La Rambla, la plaga Catalunya i el passeig de Gracia concentren la majoria d'opinions sobre la ciutat
» Els turistes puntuen per sota de la mitjana l'allotjament, la restauracié i els atractius de la Rambla

TURISME ) Els turistes puntuen
Barcelona amb un 8,6 de mitja-
na, segons els resultats del Mo-
nitor de Reputaci6 Turistica On-
line, una eina estadistica que
ha revisat fins a 7,1 milions d’o-
pinions sobre 19 recursos turis-
tics recollides en les principals
plataformes en linia. La pun-
tuaci6 és alta, pero I'analisi de les
dades revela una baixada d’al-
guns serveis a la Rambla, com
lallotjament, la restauracié i,
fins i tot, els atractius turistics,
que perden pistonada respecte
de la mitjana de la ciutat. Aques-
ta és la segona edici6 d’aquest in-
forme, liderat per I'Observatori
de Turisme de Barcelona i ela-
borat per Vivential Value.

Segons s’indica a les resse-
nyes, els turistes valoren espe-
cialment I'entorn de Ciutat Ve-
1la, sobretot el Barri Gotic i Sant
Pere, Santa Caterinaila Ribera,
que so6n els dos tnics espais de
gran afluéncia que es mantenen
per sobre de la mitjana.

Solidaritat | 5.356 quilos per al Banc dels Aliments

El Port de Barcelona ha anunciat 'entrega a la Fundaci6 del Banc dels Aliments
d’un xec de 5.356 quilos recollits durant la divuitena Campanya del Contenidor
Solidari de la Comunitat Portuaria, que recull diners per a les persones vulnerables.

Altres espais de gran afluen-
cia no tan ben valorats en aquest
informe s6n la Rambla, la mun-
tanya de Montjuic, el Front Ma-
ritim, el Parc del Forum o Glo-
ries, que han puntuat per sota pel
que fa al'allotjament, 'ofertaila
qualitat de la restauraci6 i els
atractius en general.

CULTURA VERSUS SERVEIS

Per tematica, els allotjaments i els
restaurants, al conjunt de la ciu-
tat, assoleixen una puntuacié molt
similar (8,25 i 8,27, respectiva-
ment), mentre que els atractius,
un 58% dels quals son culturals,
destaquen per una valoracio pro-
peraal 9. De fet, 7 de cada 10 opi-
nions a les plataformes analitza-
des qualifiquen d’excel-lents els re-
cursos d’aquesta categoria. Res-
pecte a I'dltim informe, totes les
categories milloren lleugerament,
pero la restauraci6 ho fa per una
centesima. En general, els turistes
valoren positivament la ubicacié
dels allotjaments i fins i tot la qua-
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El Mercat de la Boqueria es manté al Top 10 dels punts més interessants. Foto: Linia La Rambla

litat del menjar, pero critiquen el
preu elevat.

Sorpren l'exit dels atractius
esportius, que son els més ben
puntuats, amb un 9, conjunta-
ment amb els culturals. En can-
vi, les platges de la ciutat i 'oci
nocturn es queden en un 8,50 i
un 8,29 respectivament.

LA BOQUERIA,ALTOP 10

Entre els punts d’interes de Bar-
celona que més opinions han ge-
nerat a les xarxes en destaca un
dela zona dela Rambla, el Mer-
cat dela Boqueria, que figura en
el quart lloc del Top 10 de llocs
més comentats. Els altres son,
per ordre, la Sagrada Familia, el

Park Giiell, el Camp Nou, el
Mercat de la Boqueria, La Pe-
drera-Casa Mila, 'Arc de Triomf,
ila Catedral de Barcelona. Entre
tots aquests recursos concen-
tren 1,7 milions de ressenyes
publicades i obtenen una valo-
raci6 superior a la mitjana, cosa
que afavoreix a la nota final.

Miles de ninos y ninas
viven atrapados
en las luces rojas
de la explotacion sexual
que sufren sus madres.

I I I I e Eal B EEE S s
Las luces rojas también atrapan a los mas pequeiios.

#rompeconlatrata
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Dubtes pel nou paviment
delaRambla perque s'embruta

REMODELACIO » Les noves ra-
joles que s’estan col-locant a la
Rambla s’assemblen molt poc a
les que hi havia previstes, com
aminim a les que apareixien als
renders que mostraven com
quedaria el passeig després de
la remodelaci6.

La polemica ha saltat a la
xarxa social X —antic Twitter—,
on nombrosos usuaris s’han
queixat que el nou paviment és
gris, poc resistent a la bruticia i
que esta molt allunyat de les ra-
joles ocres i elegants que apa-
reixien al projecte inicial.

EL PAVIMENT GENERA DEBAT
L’associaci6 Amics de la Rambla
va defensar a mitges el nou pavi-
ment, en una intervencio fa pocs
dies a betevé. El president de
I'entitat, Fermin Villar, va reco-
néixer en el programa que “els
renders mai s’apropen a la reali-
tat” i que sigui quin sigui el pavi-
ment que es posi ala Rambla “ge-
nerara molt de debat”. També va
donar validesa al model de pla-
taforma tnica proposat per I'A-
juntament: “Visualment, es bus-
calamateixa tonalitat des de la fa-
cana Gotic fins a la facana Raval,
que no hi hagi vorera, asfalt i en-
rajolat sin6 una unitat per donar
sensaci6 d’amplitud”.

Una imatge del nou paviment instal-lat al passeig. Foto: Linia La Rambla

Villar va explicar que en el
procés de debat sobre el futur pa-
viment, des de I'associaci6 van
assumir una probable “perdua
d’identitat”, pero van prioritzar
aspectes com el manteniment o
la neteja. I aixo és precisament
el que els preocupa, ara mateix.
“L’estetica del paviment és sub-
jectiva, pero la porositat de la pe-
dra si que ens esta alertant sobre
alguna cosa. Ho estem veient a
la Foneria dels Canons, on unes
maquines han deixat taques d’o-
li que el paviment absorbeix
molt”, va advertir.

SEGUIMENT DE LES OBRES
Durant I'entrevista, Villar tam-
bé es va referir al seguiment de
les obres per part de 'Ajunta-
ment, i va sentenciar que és
“molt millorable”. Concreta-
ment, va denunciar que en la pri-
mera fase de les obres hi ha ha-
gut “molta desinformaci6, mol-
ta descoordinacié” a conse-
giiéncia d’'una “deixadesa politica
que s’arrossega des de I'anterior
mandat”. En aquest sentit, Villar
va destacar positivament el go-
vern actual, que “s’hi ha posat
amb unes altres piles”.

9|

linialaRambla.cat

Els botiguers dela Boqueria
volen obrir les parades buides

MERCATS » Salvador Capdevi-
la, el president honorific del
Mercat de la Boqueria, confes-
sava el mes passat a Linia La
Rambla que els comerciants del
mercat estaven preocupats pel
nombre de parades tancades,
que actualment sén vint. Totila
forca de la marca, que es manté
intacta en l'ambit internacio-
nal, Capdevila advertia sobre la
necessitat de canviar aquesta
dinamica negativa.

Amb aquest objectiu, a prin-
cipis d’any els comerciants de-
manaven formalment a ’Ajun-
tament que faci tot el possible
per reobrir aquestes parades i
revitalitzar el recinte, tal com va
publicar La Vanguardia i ha
pogut confirmar, amb fonts del
mateix Mercat de la Boqueria,
Linia La Rambla.

?: .A:L.-I' [ J.l

CONCURS PUBLIC
El primer que demanen els co-
merciants és que es posi en mar-
xa un concurs public per obrir les
cinc parades que ocupen l'antic
aparcament del recinte de la
placa Gardunya, que no han ar-
ribat a funcionar mai tot i que
I’espai es va remodelar ja fa deu
anys. La voluntat del mercat és
que s’hi instal-lin terrasses amb
degustaci6 i que la part posterior
del mercat sigui també porta
d’entrada al recinte, com ho ha-
via sigut historicament.
L’Ajuntament s’ha mostrat
obert a parlar amb els comer-
ciants i discutir un nou pla de fu-
tur, un pla diferent del que hi ha-
via fins ara sobre la taula i que
preveia esponjar el mercat i re-
duir el nombre de parades, com
s’ha fet en altres recintes.

Els comerciants volen revitalitzar la placa Gardunya. Foto: La Boqueria

periodisme de proximitat

liniaxarxa.cat

metropolitans

grup comunicacio? |

linia

el diari _
metropolita




|10

linialaRambla.cat

Gener 2024

La Rambla

La Rambla perd Colita,
Ramblista d’'Honorl'any 2018

CULTURA » El 31 de desembre es
va coneixer la mort de la foto-
grafa Isabel Steva, coneguda ar-
tisticament amb el pseudonim
Colita, a 'edat de 83 anys.
Figura destacada en 1'ambit
del fotoperiodisme, especialment
associada a I'escena de la Gauc-
he Divine, va capturar moments
crucials de la historia de Barce-
lona i gracies precisament a la
seva vinculaci6 amb la ciutat i
amb la Rambla va ser nomenada
Ramblista d’Honor el 2018.

FOTOGRAFA AUTODIDACTA
Colita va iniciar la seva carrera
autodidacta com a fotografa als
anys seixanta, en ple franquisme,
en un periode en que I'expressié
artistica i el periodisme eren
I'inica arma davant la censura.
Com a fotoperiodista, va foto-
grafiar personalitats com Ga-
briel Garcia Marquez, Joan Mird,
Salvador Dali, Orson Welles i
Carmen Amaya, i va ser present
en esdeveniments crucials de la
historia del pais, com la tancada
a Montserrat, la mort de Franco
o manifestacions politiques.

La consellera de Cultura, Na-
talia Garriga, va lamentar la
mort “d’'una de les grans foto-
grafes del nostre pais” i va sen-
tenciar que “la cultura catalana

Colita va rebre el Ramblista d’'Honor el 2018. Foto: Amics de la Rambla

li deu molt, tant per la qualitat de
la seva obra com per la repre-
sentaci6 del moén cultural cata-
la: la Gauche Divine, la Nova
Cangd i molt més".

RAMBLISTA D’'HONOR

Amics de la Rambla és una de les
moltes entitats que han mostrat
publicament el seu dolor per la
mort de Colita. L’any 2018, I'en-
titat li va entregar el guardo6 de
Ramblista d’'Honor en reconei-
xement a la seva trajectoria pro-
fessional i al retrat que va fer de
la ciutat i de la seva gent. Una

obra que es va publicar a revis-
tes com Siglo XX, Destino, Fo-
togramas, Interviil, Boccaccio,
Primera Plana o Mundo Diario
ique, després, també va formar
part de llibres i exposicions.

Colita també va rebre la Me-
dalla al merit artistic de ’Ajun-
tament de Barcelona (1998), la
Creu de Sant Jordi (2004) i el
Premi FAD Sebastia Gasch
(2008). El 2014 va rebre el Pre-
mio Nacional de Fotografia, al
qual va renunciar en desacord
amb la politica cultural del go-
vern espanyol.

El Liceufitxara els guanyadors
del concurs Tenor Vinas

MUSICA » El Concurs Interna-
cional de Cant Tenor Vifias, una
de les competicions més impor-
tants del mo6n per a joves talents
lirics, ha proclamat la mezzoso-
prano brasilera Marcela Rahal, de
33 anys, i el tenor neozelandes Fi-
lipe Manu, de 30 anys, com a
guanyadors ex aequo de la 61a
edici6 del concurs, fundat el 1963.
Cadascun obtindra 16.000 i
un contracte a la Fundaci6 Gran
Teatre del Liceu per a les proxi-
mes temporades. El Liceu és
promotor del premi conjunta-
ment amb la Fundaci6 Puig.

DIVUIT FINALISTES

En paral-lel, també s’han atorgat
premis importants als finalistes.
El segon guardo, de 15.000 eu-
ros i ofert pel Grup Amics del
Concurs Tenor Vifias, ha estat

per a la soprano russa Mira Alk-
hovik, de 26 anys, mentre que el
tercer, d'11.000 euros, ofert per
la mecenes Cristina Bertran Sal-
vans, ha recaigut en la soprano
portuguesa Silvia Sequeira, de 31
anys. El quart premi, de 8.000
euros, ha sigut per al baix-bari-
ton america Christian Pursell , el
cinque, de 7.000 euros, per al
baix-bariton del Regne Unit Os-
sian Huskinson 1 el sise, de
6.000 euros, per a la soprano ita-
liana Sabrina Sanza.

Els divuit finalistes han es-
tat elegits entre més de 500 par-
ticipants de 56 paisos, i van
actuar el 19 de gener a la prova
final, que va tenir lloc al Liceu.
El jurat del premi esta compost
pels directors artistics d'alguns
dels teatres d'opera més im-
portants del mén.

Foto de familia dels guanyadors del Tenor Vifas. Foto: Liceu
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‘Dones periodistes contra el masclisme’:
la nova gran exposicio de l’EspaiLinia

9Espai Linia presenta
L I’exposicié audiovisual
Dones periodistes con-
tra el masclisme, que reivindica
el paper de les dones a les re-
daccions catalanes, des de la
Renaixenca fins a 'actualitat. A
través dels retrats de les pione-
res, les dones empoderades de la
Republica, les resistents durant
el franquisme o els grans refe-
rents de la transicio, la mostra fa
evident la continua lluita d’a-
questes professionals per re-
ivindicar el seu talent i la seva
professid en un context marca-
dament masclista. La mostra
s’inaugurara oficialment al llarg
d’aquest hivern, en un acte amb
preséncia institucional, pero ja es
pot visitar gratuitament fins a
l'estiu a les instal-lacions de I'Es-
pai Linia (carrer Girona, 52, de
Barcelona).
Impulsada per 'Espai Linia
i comissariada pel periodista
Andreu Asensio ila dissenyadora
grafica Marga Moreno, Dones
periodistes contra el masclisme
és una aposta singular i atrevida
pel periodisme en femeni i per
les dones oblidades en els grans
llibres d’historia del periodis-
me. “No es tracta de cap home-
natge”, diu Asensio, “sin6 d'una
reivindicaci6 de la seva lluita i de
la seva obra. Aixo és el que toca
ahores d’ara”. La lluita contra el
masclisme és I'eix que recorre to-
tes aquestes vides: “Algunes es
van enfrontar directament al
masclisme i altres van fer-ho
indirectament, obrint-se pas en
unes redaccions periodistiques
fetes a la mida del patriarcat”,
afegeix Asensio.

LES PIONERES DEL
PERIODISME CATALA

Dolors Monserda, Maria Josepa
Massanes i Carme Karr son les
capdavanteres d'una generacio, la
de la Renaixenca, que a mitjans
del segle XIX reivindicava un
sentit per a les dones més enlla de
la familia. “Moltes de les pioneres
van haver de publicar articles re-
ivindicatius en revistes de costu-
ra, que era Ianic lloc on les dei-
xaven publicar”, explica Asensio.
Alla denunciaven les injusticies i
les desigualtats que patien les
treballadores i reivindicaven el vot
deles dones. Fins que, molt a poc
apoc, van saltar als mitjans de re-
ferencia i a revistes com Feminal,
primera publicaci6 obertament fe-
minista de Catalunya.

LA REPUBLICA:

LA GRAN OPORTUNITAT
L’arribada de 1a Segona Republi-
ca va significar un gran canvi per
a les dones periodistes. Conti-
nuaven infrarepresentades, com
mostra el cartell de 'exposicio,

La mostra s’inaugurara oficialment al llarg d’aquest hivern, perd ja es pot visitar gratuitament. Fotos: Joanna Chichelnitzky

amb la periodista Irene Polo ro-
dejada completament per homes
durant una roda de premsa, pero
durant els anys trenta podien ser
protagonistes dels grans mitjans
i fins i tot professionals de l'es-
criptura. Irene Polo, Rosa Maria
Arquimbau o Anna Muria sén les
més conegudes, pero I'exposicid
recupera també Anna Martinez
Sagi, la primera directiva del Bar-
ca; Maria Luz Morales, primera
directora de La Vanguardia, oles
grans referencies de la radio dels
anys vint i trenta: Maria Sabater,
Maria Cinta Balagué i Maria del
Carme Nicolau.

LA GRAN DESFETA

DE LA GUERRA CIVIL

L’any 1940, el 80% dels perio-
distes i les periodistes eren a I'e-
xili, i I"anica manera de treballar
com a periodista era amb el per-
mis del Movimiento. “Tot el que
van guanyar les dones periodistes
durant la Reptblica ho van per-
dre després de la Guerra Civil”, ex-
plica el comissari. Lentament, i
aprofitant les escletxes del re-
gim, algunes dones com Maria
Matilde Almendros, Joana Biar-
nés o Lidia Falc6n van aconseguir
brillar una mica enmig de la gran
grisor del franquisme.

TRANSICIO, REVOLUCIO

La transici6 significa un esclat de
llibertat, especialment per al pe-
riodisme en femeni. Seria im-

possible condensar tot el que sig-
nifica aquest periode en una pa-
ret, aixi que Asensio ha optat, en
aquest cas, per cinc retrats de do-
nes que representen la lluita del
periodisme en femeni. Son Mar-
garita Riviere, Montserrat Roig,
Maruja Torres, Montserrat Mi-
nobis i Olga Viza. Cadascuna d’e-
lles reflecteix els canvis positius,
pero també les barreres que se-
guien ben altes per a les profes-
sionals que volien competir amb
els homes.

EL SEGLE XXI

Amb la maduresa democratica,
l'arribada del nou segle i I'eclosio
d’Internet, les dones prenen cada
cop més protagonisme, tot i que
continuen sent victimes del pos-
tureig, com es pot apreciar en un
informe del col-lectiu #OnSon-
LesDones que revela 'augment de
veus femenines en el panorama
periodistic durant el 8M en com-
paraci6 amb la resta de'any i com
denuncia regularment I’Associa-
ci6 de Dones Periodistes. En
aquest ambit de 'exposicio, al
visitant se li planteja un repte: re-
coneixer en un mosaic de fotos un
seguit de periodistes que hauriem
de coneixer si tinguessin la visi-
bilitat que tenen els seus compa-
nys de professio.

EL REPTE DEL
CIBERASSETJAMENT
Ldltima part de la mostra esta de-

dicada als reptes actuals del pe-
riodisme. Tot i els considerables
avencos, si mirem cap enrere, el
sexisme, la manca d’igualtat d’o-
portunitats o la desigualtat de
retribucions encara sén molt pre-
sents a les redaccions. A aquestes
barreres historiques se n’hi afe-
geixen d’altres encara més in-
quietants, “com el ciberassetja-
ment que pateixen tantes profes-
sionals pel sol fet de ser dones que
parlen sobre temes que molts
homes encara consideren pro-
pietat seva”, conclou Asensio.

GRAN EXPOSICIO

GRAFICA | AUDIOVISUAL
Dones periodistes contra el mas-
clisme incorpora recursos i con-
tinguts grafics i nous formats
audiovisuals integrats en els 400
metres quadrats de I'Espai Linia
amb l'objectiu de facilitar la visi-
bilitzaci6 de les dones periodistes
ila seva feina. Els panells mostren
graficament, d'una manera molt
visual, les professionalsiles seves
circumstancies, i els videos com-
plementen i amplien la infor-
maci6 grafica. La voluntat d’a-
quests audiovisuals és, alhora,
animar els visitants a aportar
més noms de dones periodistes
que s’hi puguin anar incorporant
progressivament.

CICLE DE XERRADES
En paral-lel a 'exposicio, 'Espai
Linia acollira un cicle de xerra-

des dedicat a les dones perio-
distes que abordara temes clau
entorn de I'exposici6. Hi parti-
ciparan joves periodistes que
s’'obren cami actualment, do-
nes que han vist truncada o
afectada la seva carrera per cul-
pa del masclisme o la violéncia
de génere i dones que marquen
tendéncia en aquest ambit. Les
xerrades s’emetran en streaming
pel nou canal Espai Linia TV, un
projecte innovador per difondre
continguts audiovisuals amb els
valors de I'associacio, aixi com per
espailinia.cat.

UN ESPAI

OBERT ATOTHOM

» Espai Linia és el primer
centre de comunicacioé de
proximitati comptaambel
suport de la Secretaria de
Mitjans de Comunicacio i
Difusi6 de la Generalitatide
I'Ajuntament de Barcelo-
na. Ellocal, ubicat al carrer
Girona, 52, de Barcelona,
disposa de 400 metres qua-
dratsiesta obertatothom.
A més d’exposicions de
gran format, acull confe-
réncies i debats, i posa a dis-
posicié d'entitats i d'orga-
nitzacions, gratuitament,
una sala de conferéncies
perfectament equipada.




Nautica | Retrats de Vaixells

Una exposicio del Museu Maritim que mostra com han evolucionat al llarg de la
historia els retrats dels vaixells de la ma dels avencos tecnologics i dels canvis socials.

NitielLleo

q Museu Maritim de Barcelona
() 03/02/2024-17:30 h

L'espectacle Nitiiel lle6, conte de[Africa
tropical presenta el pirata Kim, que ens
endinsa en el continent africai els seus
contes. Niti ens narra les peripécies d'un
neniun lleé que esdevenen germans per
sempre. Un espectacle participatiu,
engrescador,iamb un marcat sabor del
continent africa.

Avinguda deles Drassanes, 1

Sobreles vulves
Q Museu de I'Erotica
(C) Apartir del 29 de gener

El Museu Eroticacullla segona edicié de
Laexposicion mds cofiazo del mundo,
una exposicio lliure i multidisciplinaria,
formada per fotografies, pinturesi
dissenys enles quals els artistes
interpreten unavulva, siguide manera
realista o abstracta,amb l'objectiu de
normalitzar laimatge de lavagina.
LaRambla, 96

Salvador Sobral

g' Gran Teatre del Liceu
(D) 08/02/2024-20:00 h

El cantautor portugueés instal-lat
aBarcelonaestrenaal Liceu Timbre, el
seu quartalbum d'estudi,amb onze
cancons originals noves, deu escrites en
col-laboracié amb Leo Aldrey, que també
signa la produccié de I'album. El disc
s’haanunciat com una acolorida paleta
de timbres que disparen la claredat.
Petritxol, 5

El Liceurecuperal’opera més
censurada de Giuseppe Verdi

9 Gran Teatre del Liceu
(D Del 7 al 20 de febrer

Fins a dues vegades va haverde passar Unballo  Eldirector d'escena Graham Vick va morir pocs
inmascheraperlacensura.Eselpeatgequeva  mesos abans de l'estrena d'aquesta produccio.
haver de pagar Giuseppe Verdi, per estrenar Jacopo Spirei presenta la versié definitiva de la
I'any 1859 una dpera basada enfets reals, posada en escena, que comptaambun
I'assassinat del rei Gustau lll de Suécia. La historia  impressionant elenc de veusliriquesila direccié
esva convertiren una de les obres principalsde  del mestre Riccardo Frizza. Lescenografia,

la trajectoria del compositor italiai deixa aflorar  amb una premonitoria tomba que presideix

les passions romantiques, I'amorimpossible, I'escenariés la base per explicar el tragic destien
l'odi, i el penediment amb el rerefonsimpactant  qué es mostren els turments dels protagonistes.
d'un ball de mascares.

LaRambla, 51-59

Elmon sense Europa
q Santa Monica
() Finsal 31 de gener

Lapossibilitat de no haver sigut és una
exposicié que aborda el procésiles
conclusions d’Anti-Futurisme Cimarron,
el projecte que durant els ultims mesos
ha mostrat al Santa Monica com hauria
sigut el moén si no hagués existit Europa,
apartir de la proposta de les artistes
Yuderkys Espinosa i Katia Sepulveda.
LaRambla, 7

‘El pinzell de la Carme’
q Biblioteca Gotic - Andreu Nin
() 07/02/2024-17:30 h

Aquesta sessio infantil és un petit
homenatge ala Carme SoléVendrell, una
delesgransil-lustradores del pais, i als seus
dibuixos, que han acompanyat tants

o dﬁ‘}ﬁ i-l.’_‘L {[ 1,4{11 infants amb un gran repertori de contes i

personatges, alegrei colorista: Elllop, el

: erifd
=-j-"" 2 “' HY"W’ el garri,lanecil'oca, Raspall,Lalluna d'en Joan,

_i EnBenetielseuroure...
LaRambla, 30-32

Still life

Q Sala Parés
(%) Finsal 10 de febrer

Una bona ocasié de descobrir 'obrade
I'artista Marcos Cardenas. Still life mostra
escenes hiperrealistes fent servir un estil
netidepurat que aconsegueix
sorprendre’ns pel detallisme, la
profunditatila vitalitat. Les seves
escenes ens conviden a relaxar-nos

en situacions quotidianes.

Petritxol, 5
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‘Kirko; del Circ Raluy

0 Circ Historic Raluy
() Finsal'11 defebrer

El Circ Historic Raluy ha estirat la
temporada nadalencafinsaprimerde
febrer per donartemps atothoma
gaudir d'un espectacle de circ classic,
Kirko.Des del seu naixement, la
companyia ha mantingut l'esséncia

de l'espectacle circense, convertint-se
en un referent per a moltes generacions.
MolldelaFusta

ChamorroiMunné
q Jamboree
() 10/02/2024-19:00 h

Joan Chamorro continua presentant a
musics forjats ala Sant Andreu Jazz Band.
Araés el torn de Koldo Munné que forma
partdel projecte que tenia vuitanys.
D’aleshores enca, ha gravat vint-i-vuit
discos amb l'orquestra andreuenca. El seu
llenguatge esta inspirat en musics com Lou
Donaldson, Charlie Parker o Art Pepper.
PlacaReial, 17

Blancaneuiels setnans

Q Teatre Poliorama
() Del'11 al 25 de febrer

Basada en el conte dels Germans Grimm,
aquesta comedia musical trencaamb

els estereotips de génereitransporta

al publica una histdriamagica que
hafascinatgeneracionsigeneracions dels
més petits de casa. Amb més de 14.000
espectadors, ofereix una experiencia
encantadora peratotalafamilia.
LaRambla, 115

‘Unoléatiempo’
n SalaTarantos
I:E! Finsal'11 defebrer

El flamenc és un art basat en l'emocio.
Els sentiments son aflorde pellen els
diferents estils que s'interpretenicada
undells té un olé a punt. Lobjectiu
d’'aquesta proposta és despertar
aquestes emocionsidur-lesfinsa
I'extasi, fins al sentiment més pur, el
moment en qué es pronuncia el mot olé.
PlacaReial, 17

Super Bowl
'n Hard Rock Café Barcelona
() 11/02/2024-23:00 h

Arriba una nova edici6 de l'esdeveniment
esportiu que congrega més espectadors
delmon:la Super Bowl americana.
AlHard Rock Cafe ho celebrenamb una
gran festa per veure la final en un ambient
genuinamentamericaamb un menu
especial, cheer leaders, sortejos, regals
imoltdesport.

Placa Catalunya, 21

Fernand Deligny S,
q LaVirreina Centre de la Imatge ¥
() Fins al 14 d'abril =

Fernand Deligny, elogi delasil és una

exposicié que ens descobreix un pioner - ﬂ@\ B
del'educacio. Mestre de nens it FLTT S E et
inadaptats, vafundarels primerscentres =% W e
deprevenciédeladelinqiienciaalilla =, == T LT
ivafundar unaassociacio peral T "*._1.' . 1A l. :
tractament gratuit de joves delinqlients =y Qj e
i psicotics, La Grande Cordée. Er e | '-.:".:-J_'_x,ll_.' = he
LaRambla, 99 i R

Silvia AbriliLluis Villanueva
esperen Mr. Bojangles al Poliorama

0 Teatre Poliorama
(D Del 2 de febreral 24 de marg

Paco Mir dirigeix Silvia Abril, Lluis Villanuevai
Lua Amat a Esperant Mr. Bojangles, una divertida
comedia de Victoire Berger que explicala
historia d'una parella que sestima com mai
no s’havia estimat ningu, literalment, perque
sestimen d’'una manera tant esbojarradai
estranya com meravellosa. Unafamilia tan
tendra iingénua que viu sense posar-se limits.
El pare és escriptor, oficialment, totique fa
les feines més curiosesi té el costum de
rebatejar cada diala seva donaamb unnom
diferent.Ella, la mare, interpretada per la Silvia
Abril, és explosivaiimpredictible, perd el seu
caracter excentric comenca a derivaren un

trastorn mental que, a través de mentides
piadoses el pareintentara endolcir davantla
seva jovefilla.

Através dels ulls d'aquesta familia
esbojarrada, serem testimonis de'amor
incondicional, els abismes de labogeriaiel
poder de laficcid, perque quan la realitat és
tristaiavorrida, el millor ésinventar una bona
historia. |, en aquest cas, una historia
delirantment divertida i delicadament emotiva.

Pel que faal Bojangles del titol, és el
protagonista de la cancé de Nina Simone que
serveix de banda sonora per a aquesta historia.
LaRambla, 115
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CONSELLS PER VIURE MILLOR

ESTILS DE VIDA

Croada contra els greixos trans

@ NUTRICIO

Totes les dietes, especialment les adrecades als infants, fan émfasi
en la necessitat de suprimir o reduir el consum de greixos trans,
uns elements que, en contra del que molts es pensen, també po-
dem trobar en aliments naturals. Precisament per la seva gairebé
omnipresencia en els menus, cal reduir-ne la ingesta global. Pero
fer-ho exigeix prendre’ns molt seriosament el que mengem.
Segons els experts, hi ha dues fonts principals d'acids grei-
x0s trans. La natural prové de l'organisme dels animals remuga-
dors com les vaques, les ovelles o les cabres, i I'absorbim en for-
ma de llet, crema o mantega, pero representa amb prou feines
un 5%. El més preocupant és I'artificial, que s'origina per un
procés d’hidrogenacio parcial dels olis vegetals amb l'objectiu
de millorar el gust, la textura i la durabilitat dels aliments precui-
nats, la brioixeria industrial, els gelats, els snacks o els batuts.

Un cop consumits els greixos trans, tenen dos efectes en el
nostre organisme. Per una banda, augmenten els nivells de co-
lesterol total i dupliquen el colesterol LDL, conegut com a coles-
terol dolent. Per l'altra, augmenten els triglicérids en sang i in-
crementen el risc d'una malaltia cardiovascular.
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L'any 2018, I'Organitzacié Mundial de la Salut va demanar
que s’eliminessin en la produccié industrial d’aliments

|dentificar-los i en cas de péerdug,
amb XIP i XAPA L ON 4 pot ser la seva

és la teva obligacio i salvaciél

anm www.addaong.org Tel: 902 197 600
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Tenim cura de
qui tu meés estimes
com tu mes
t'estimes.
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COMFAANGA ACTITUD POBITIVA MILLOR:A CONTINUA
Credem anate almesa, VElorem caide individu. Frocurem constemment evangar,

¥elem estar cherts lcompartr | Sabemn relativitear, somiiie i imnorar | aprencre de Fageriénga, #lE pernte | ale donem supot deta noetes reaidants en al dasdia.
= marsTe eRpontini. prendre'ne fa wida posithamant. o quelsevol circumstEncE.

BEMEVOLENCIA BATISFACCI DELS RESIIENTS
cls nostes eEdonts, Elmnhﬂﬂdﬂmﬂﬂ'ﬁﬂltﬂw

f"'i-: :.:;.."‘:
1049 llits Jardins exterlors  Parquing Cuina Intema Perrugueria e I I I e rO
ESPANA
e Carrer Nezael 16, 08035 Sarcedona
Y.y
; 934343095
Rehabilitacld Sala Snoezelen 10 placesde  Servel sanitari  Sala d'estar tenciab@santgenls emera-group.es
centre de dia continuat W, EMera-group.es
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Els envasos de plastic,
brics I llaunes van al cubell del
porta a porta o al contenidor groc.

Es massa evident per no fer-ho.
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